总结
我申请的项目是到英国纽卡斯尔大学完成本科毕业设计，为期三个月，在纽大的swan能源研究中心，在导师王耀东老师的帮助下，在学姐学长的悉心照顾下，我学到了很多。
首先，是学业方面，由于我们有专门的桌椅供我们办公，整个办公室的环境也很好，每个人都积极工作，总是向他人报以微笑，氛围健康向上，所以每天学习的效率都比较高，王老师每天都会过来问我们研究的进度，提点我们一些关键的技术问题以及英文论文写作的要点，同时，还细心教我们查找英文文献，对论文写作有极大帮助；周围的学姐学长都是我们这个方向的专业人士，所以不懂的问题也可以向他们请教，在这三个月里，我们的专业素养和英文水平都有了一定的提高。从论文的开题到写完整篇论文，感到自己对有关主题方面的知识（分布式能源系统）有了长足的了解，过程虽然历经艰辛，但结果还是很美好。值的一提的是，在5月份的时候，我们正好赶上了他们的annual report，也感受到了纽卡良好的学术气氛，每个一二年级的研究生都要上台演讲，讲述自己的课题和研究进展。这是一个很好的交流机会，同时也锻炼了自身的能力。
在生活方面，刚到国外的时候，还是有些不适应的，最初，都是学姐学长带我们买东西，教我们做饭，帮我们慢慢适应英国的环境，英国气候偏冷，雨水较多，差不多一个星期左右的时间，我们已经基本适应。每天朝九晚五的生活有规律但是并不单调，白天工作，晚上则是要考虑做什么吃的，每周买一次菜，大包小包的提回公寓，我想，这也应该是每个出国留学人的共同点吧，还好纽卡并不大，走在街道上，有一种自在的感觉。在纽卡，中国人也是比较多的，在这个小圈子里，中国人一起聚会，一起做饭也是别有一番风味，其实，我觉得，想要融入外国人的圈子是比较困难的，毕竟有文化的差异，但是中国人总能和外国人和平相处，可能是因为融入到我们骨髓里的仁爱和平精神吧。
[bookmark: _GoBack]总之，三个月的时间转瞬即逝，我还清楚的记得刚见到王老师时，他热情的向我们介绍纽卡的历史和发展，这段时间会在我的人生中留下深深的烙印，我觉得每次回想起来都会有满满的甜蜜感。我学会了怎么完成一篇英文论文，学会应用HOMER这个模型；我尝试去过英国人的生活方式，尝试了解他们的文化和思考方式；我见识到了大英帝国壮丽的风景，感受到中国和英国之间还是有一定的差距。对于每一个有幸走出国门的学子来说，努力学好科学文化知识，建设我们伟大的祖国是义不容辞的责任。对我来说，我还要继续研究生的生涯，虽然道路布满荆棘，但我会尽力去完成那些属于我们中国人的豪情壮志，因为我想无论我们走到世界的哪个角落，都应该扬起我们的头颅。
