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01.项目概述

PART ONE

该项目是为中国优秀大学生精心打造的短期访学项目，项目以精

心设计的学科前沿课程为核心，学生可根据自身兴趣选取文科或

理科方向，专业课程由牛剑背景导师引领思辨。学员将深度融入

牛津及剑桥独特的学院制生活，在百年食堂用餐、参与传统晚宴。

同时，项目涵盖牛剑学院及伦敦名校的深度参访，从学术生态到

建筑精神，全方位理解世界级学府的传承与创新。

探英国名校，感牛剑文化，启学术梦想。



PART ONE

项目为期9晚10天。同学们将前往牛津和剑桥，在牛津大学和剑桥大

学的学院内学习，聆听学术课程。课程由当地的教授、讲师和博士学

者授课，内容涵盖人文社科领域及STEM（理工类）领域。同学们不

仅能够体验原汁原味的英式大学课堂，还有机会与来自世界各地的学

生交流互动，拓展学术视野和提升跨文化交流能力。

项目设置丰富的英伦文化探访行程。同学们将探访伦敦与牛津，走进

大英博物馆、阿什莫林博物馆、牛津自然历史博物馆，近距离观赏世

界级馆藏珍品；游览白金汉宫、议会大厦与大本钟，深度品读英国王

室历史与议会文化。

同学们不仅能够沉浸式感受厚重的英伦历史文脉，还能行走于古典地

标之间，感受传统建筑魅力与都市活力，切身感受古典与现代交融的

英伦风貌，拓宽人文视野，收获独一无二的文化体验。

本项目通过精心设计的日程安排，将国际学术交流与跨文化体验有机

结合，旨在为学生提供一次难忘的英国访学之旅。

01.项目概述



招生对象：
全国高校在读本科生及研究生

项目时间：（9晚10天）

2027年1月22日-1月31

项目名称：
牛津大学及剑桥大学双校联合学术体验项目

日
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01.项目概述

PART ONE

剑桥&牛津学术课程行程概览

伦敦牛津剑桥
名校参访 
城市探索

学术课程
剑河游船

学院游览
城市漫步
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双模块个性化
学习体验

无与伦比的英
式文化体验

沉浸式体验牛
剑学术氛围

创新性地构建了"牛剑学术课
程+名校探访"的双模块体系。
项目采用独特的"1+1"课程模
式：可根据个人学术兴趣，
自主选择牛津大学或剑桥大
学的学术课程体验，并且在
伦敦进行名校探访与文化探
索。

独特英式社交
体验

项目结业仪式上同学们还将
身着正式服装（西装和礼
服），在牛津大学或剑桥大
学的餐厅享用正式晚宴；
“英式下午茶”是英国人典雅生
活方式的象征之一。项目期
间同学们同样将切身体验这
一经典的英式文化。

02.项目特色

PART TWO

沉浸式打造多元英伦文化探
访体系，融合顶级博物馆巡
礼与经典城市地标游览。探
访大英博物馆、阿什莫林博
物馆、牛津自然历史博物
馆；漫步白金汉宫、议会大
厦与大本钟，近距离感受英
国王室底蕴与议会文明。

学术体验部分以牛津大学及
剑桥大学授课模式为基础，
设计包含多样而富有启发性
的学术课程、讲座、研讨会
和小组讨论，让同学们在纯
英语的授课环境里提高自身
的独立思考能力、演讲能力、
团队协作以及领导能力。
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03. 项目内容
Programme Contents
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1. 牛津大学

牛津大学（University of Oxford）是世界上最古老、最顶尖的学府之一，

2025年QS世界大学排名第3位，常年位居全球前五。作为英语世界的第

一所大学，牛津以其卓越的学术成就和悠久的历史闻名，培养了28位英

国首相、72位诺贝尔奖得主以及众多全球领袖。牛津采用独特的学院制，

由39个独立学院组成，每个学院都拥有自己的传统和特色，为学生提供

了紧密的学术支持和丰富的社交生活。

牛津大学在人文、社会科学、自然科学和医学等领域均处于世界领先地

位，其图书馆、实验室和研究中心资源丰富，为学生和学者提供了无与

伦比的研究环境。牛津还以其跨学科研究和创新精神著称，推动了众多

领域的突破性进展。

校园坐落于牛津市，拥有众多历史建筑和优美的自然环境，被誉为“梦幻

尖塔之城”。牛津大学不仅注重学术卓越，还强调全面发展，提供丰富的

体育、艺术和社团活动，培养了一代又一代的全球精英。

03.项目内容——名校参访

PART THREE



2. 剑桥大学

剑桥大学（University of Cambridge）是世界顶尖的学府之一，2025
年QS世界大学排名第5位，常年位居全球前五。作为英语世界第二古
老的大学，剑桥以其卓越的学术成就和悠久的历史闻名，培养了121
位诺贝尔奖得主、15位英国首相以及众多科学、文学和政治领域的
杰出人物。剑桥采用独特的学院制，由31个独立学院组成，每个学
院都拥有自己的传统和特色，为学生提供了紧密的学术支持和丰富
的社交生活。
剑桥大学在自然科学、工程、人文和社会科学等领域均处于世界领
先地位，其科研实力和创新精神享誉全球。卡文迪许实验室、剑桥
大学图书馆等世界级研究设施为学生和学者提供了无与伦比的研究
环境。剑桥还以其跨学科合作和创业文化著称，孵化了众多科技企
业和创新项目。
校园坐落于剑桥市，拥有众多历史建筑和优美的自然环境，康河穿
城而过，风景如画。剑桥大学不仅注重学术卓越，还强调全面发展，
提供丰富的体育、艺术和社团活动，培养了一代又一代的全球精英。

03.项目内容——名校参访

PART THREE



伦敦

伦敦是英国的首都，也是全球最著名的国际化大都市之一，融

合了悠久的历史与现代活力。作为世界文化、金融和教育中心，

伦敦拥有众多标志性景点，如大本钟、伦敦眼、塔桥、白金汉

宫和大英博物馆。泰晤士河穿城而过，沿岸分布着伦敦塔、莎

士比亚环球剧院等历史地标。伦敦还以其多元文化著称，拥有

丰富的艺术、音乐和美食场景。作为全球顶尖大学的聚集地，

如帝国理工、UCL和LSE，伦敦也是学术与创新的枢纽。无论

是历史、文化还是现代生活，伦敦都提供了无与伦比的体验。

03.项目内容——城市探索
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学术讲座（Lecture）

研讨课程（Seminar/Workshop）

团队合作项目（Team Project）

课程根据学生兴趣和未来发展方向的需求进行设置安排，旨在培
养学生的基础文化素养和交叉学科的运用，课程分为文科综合
（人文、教育、经济、管理、法律等课程主题）与理科综合（生
物、新能源、人工智能、材料等课程主题）两个方向。

研讨类课程，主要强调学生基础能力培养，课程形式以互动为主，
培养学生的自主学习和实践运用能力，主要包括留学申请专题，
学术技能专题，辩论技巧专题等。

团队协同完成项目，培养学生的合作精神和协作解决问题的能力。

03.项目内容——学术课程：授课模式
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PART THREE

David Applin Simon Stockley Mo Tanweer
As Head of Department at Cambridge 
University,David has long experience of 
teaching biology.He has written articles 
covering fieldwork andbiological education 
and is also author of manyhighly successful 
biology course-books for all levels.Currently 
he is a freelance author and tutor inCambridge 
and a panel tutor for the University 
ofCambridge Institute of Continuing 
Education.

Professor Stockley is a Professor in 
Entrepreneurship at the University of 
Cambridge Judge Business School and was 
formerly the Director of the full-time MBA 
programme at Imperial College (ranked 
4th best MBA programme in the world). 
He also co-founded and exited Europe's 
largest anti-trafficking charity and advises 
the UK Parliament on modern slavery.

Mo Tanweer studied Economics at 
Cambridge University and, after a career in 
investment banking,was Head of 
Economics & Politics at Eton College.He 
is a lecturer on the Macroeconomics and 
International Business on the MBA, 
programme at the Judge Business School at 
Cambridge University.

03.项目内容——学术课程：讲师团队

往期讲师介绍



PART THREE

Chris Rowley Justin Reay Ken Mayhew
Professor Chris Rowley is a Visiting Fellow at 
Kellogg College, University of Oxford & 
Professor Emeritus, Bayes Business School, City 
St George’s, University of London. He published 
220 academic articles, 53 books 275 chapters & 
entries, 200 practitioner reports and he has 
consultancy, advisory and university experience 
in UK, China, Japan, Singapore, Australia, 
Germany, France, Switzerland, US. 

Dr. Justin Reay is a naval historian and a private tutor in 
the History of Art and Architecture and in History. As a 
senior manager at the Bodleian Library, University of 
Oxford, he also advises on marine art and maritime 
history collections and external enquiries. He is a 
frequent tutor in naval history for the University of 
Oxford’s International Programmes and an advisor on 
naval history and marine art to English Heritage, the 
BBC, the Bodleian Library, and museums and history 
foundations in Spain, France, the USA and Australia.

Professor Ken Mayhew was Director of SKOPE, 
an ESRC-funded, multidisciplinary, research 
centre on skills, knowledge and organisational 
performance based at Oxford and Cardiff. He is 
an economist and has published widely on 
labour economics, human resource management, 
the economics of education and training, and 
policy analysis. 

03.项目内容——学术课程：讲师团队

往期讲师介绍



课程结业

课程项目将会要求同学们进行分组，课程项目期间穿插公众演

讲，辩证性思维等研讨课程指导学生进行项目准备，最终学生

们将以小组为单位进行结业Presentation，展示小组的选题及其

研究成果。由评审团对各小组进行评审和提问，并评选出最优

秀的团队，颁发最佳Presentation奖项。

03.项目内容——学术课程：结业项目

PART THREE



A. 辩论赛

B. 创新创业项目

本项目将向同学们介绍世界上最古老的辩论方式之一，并最终

使每一位同学像牛津 / 剑桥大学联盟成员一样站起来发表论点！

项目将贯穿于整个课程项目，同学们将组成团队，接受辩论老

师的指导，通过学习辩论技巧、辩论句式与查询资料，最终呈

现出一场精彩生动的全英文辩论会！

创新创业项目是让同学们以小组形式，通过头脑风暴与导师指

导，开发出服务于牛津 / 剑桥学生生活的新产品或服务，体验创

新创业全过程。

03.项目内容——学术课程：结业项目

PART THREE



大英博物馆

牛津自然历史博物馆

大英博物馆：世界上历史最悠久、规模最宏伟的综合性博物馆，

也是世界上规模最大、最著名的世界四大博物馆之一。博物馆收

藏了世界各地许多文物和珍品及很多伟大科学家的手稿，藏品之

丰富、种类之繁多，为全世界博物馆所罕见。

牛津大学收集陈列自然史标本的大学博物馆，为达尔文发表演化

论的机构。该博物馆的讲座大厅，曾是1860年牛津演化论大辩论

的场址，现牛津大学的化学、动物学及数学系等院系仍会在此举

办讲座和活动。

03.项目内容——特色活动体验

PART THREE

阿什莫林博物馆
阿什莫林博物馆：英国第一个公共博物馆，也是世界上最早的公

共博物馆之一，同时是世界上规模最大，藏品最丰富的一座大学

博物馆。



03.项目内容——特色活动体验

PART THREE

剑河泛舟

英式运动
体验极具英伦特色的板球和触式橄榄球等运动。由外教老师带领，在学

院的草坪或运动场进行，规则经过简化，新手能轻松融入，是感受英国

校园体育文化与团队精神的绝佳方式。

在牛剑，学生们最喜欢的消遣方式之一就是Punting！

在阳光下，学生可乘船在剑河上漂流，放松身心，同时欣赏两岸跨越千
年的建筑。在牛剑，学生们最喜欢的消遣方式之一就是Punting！



03.项目内容——特色活动体验

PART THREE

漫步游览伦敦，领略大本钟雄浑的钟声，打卡气派庄严的白金汉宫，探访有着传奇黑门的唐宁街 10 号。行走在威斯敏斯特街区，古老石墙诉说着数百年

的王室与政治故事。街头，古典建筑与现代都市景致交相辉映，传统英式风貌融合鲜活的城市气息。在泰晤士河畔慢慢感受，厚重历史沉淀其间，新潮

活力流淌于街巷，细细体会这座城市古典与现代的独特交融。

伦敦漫步



英国餐桌礼仪与晚宴

英式下午茶

正装晚宴是牛津和剑桥大学的传统特色之一。同学们将身着最正

式的服装（西装和礼服），在牛津大学或剑桥大学的学院餐厅享

用正式晚宴。晚宴前设置了“英式礼仪”课，让同学们充分了解英

国的传统习俗与餐饮礼仪。

“英式下午茶”的历史可追溯到狄更斯时代和维多利亚女王时期，

沿袭至今已成为英国人典雅生活方式的象征之一。传统的下午茶

通常包括英式烤松饼司康（Scones）、伯爵红茶（Cream Tea）。

项目期间同学们将切身体验这一经典的英式文化。

03.项目内容——特色活动体验

PART THREE



PART FOUR

04. 项目日程
Sample Schedule
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同学们将会入住牛津及剑桥酒店双人间，安全、

舒适，设施一应俱全；确保在学院期间享有便捷

舒适的生活与学习环境。

在校期间，学院会为大家发放校园无线上网账户，

方便同学们学习、研究和通讯。

早餐于酒店或学院享用，午餐安排在学院餐厅或

当地餐馆，外出日将打包三明治及零食作为午餐、

晚餐由大家结伴一同自由探寻当地美食。

项目食宿

04.项目日程

PART FOUR



04.项目日程

PART FOUR

Week One Morning Afternoon Evening

Day 1

Cambridge

 Arrivals

 到达 
Check-in  入住

Rest Evening 

  休息

Day 2

Cambridge

Welcome Ceremony & Ice Breaking

欢迎仪式&破冰

Lecture：

History of Oxford and Cambridge

牛津及剑桥大学历史

Workshop:

British Etiquette 

&Customs 

英国文化风俗及传统礼仪

College & Cambridge 

Orientation

漫步剑桥，初识学院

Rest Evening 

  休息

Day 3

Cambridge

Lecture：Project Introduction

结业项目介绍

Lecture：Group Project on Pitch

项目指导及分组

Punting on the River Cam

剑桥泛舟，发现剑桥之美

Rest Evening

休息

Day 4

Cambridge

Lecture

学术讲座

Lecture

学术讲座

Visit to King’s College

参访剑桥国王学院

Rest Evening 

  休息

Day 5

Oxford

Transfer to Oxford

前往牛津

Oxford Orientation

行走中的牛津史

Group Project Preparation 

小组项目准备

Day 6

Oxford

Lecture

学术讲座

Seminar

 学术研讨

Visit to Ashmolean Museum

阿什莫林博物馆参访

Rest Evening 

休息

Day 7

Oxford

Lecture:

Subject choice (Humanities/Science) 

 学术课程选择

Lecture:

Subject choice (Humanities/Science) 

 学术课程选择

Visit to New College

牛津大学新学院参访

（哈利波特取景地）

Q&A seminar with Oxbridg

e students

牛剑学生分享交流会

Rest Evening 

休息

牛津&剑桥学术课程



04.项目日程
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Week Two Morning Afternoon Evening

Day 8

Oxford

London Walking tour

(Buckingham Palace, the Houses of Parliament, Big Ben)

白金汉宫，议会大厦，大本钟

Visit to British Museum

大英博物馆

Transfer to Oxford

返回牛津

Day 9

Oxford

Workshop :Guided Project Preparation

项目指导及准备

Seminar

 学术研讨

Project Presentations and Certificates

小组项目展示

Formal Dinner

结业晚宴（正式晚宴）

Day 10

Oxford

Packing & Checkout

收拾行李&退房

Free Exploration of Oxford

自由活动

Check-in at the airport

安检，登机

牛津&剑桥学术课程 



04.项目日程
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专业课程主题参考

 理科综合及医学方向

STEM 模块：

前沿科学-人工智能、数学、物理、计算机、工程、VR体验等。

    课程深度融合数学、物理、计算机科学与工程前沿，不仅涵盖高等数学理论和人工智能在

机器人等领域的应用，还探讨天体物理学、化学、3D打印技术等尖端理科议题。此外，课

程聚焦于纳米技术与材料工程，以及可持续工程与环境创新。

MS模块：医学科学课程深度融合了人工智能、从基础医学到医疗科技与再生医学的前沿研

究。学生将深入学习AI辅助诊断、药物研发、个性化医疗及医疗数据分析，同时系统了解英

国国家医疗服务体系（NHS）等全球医疗系统的运作，旨在培养未来的医学创新者。



04.项目日程
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专业课程主题参考

 文科综合方向

商科-金融-管理

课程深度融合领导力、战略管理、金融科技与可持续发展等核心议题。聚焦于人工智能在财

务分析、商业流程创新等领域的颠覆性应用。此外，课程将深入研究企业可持续性、社会影

响以及品牌管理与估值等前沿领域。

政治-经济-哲学-法律

课程融合政治、经济、哲学与法律视角，深度探讨人工智能时代下的全球性挑战。课程聚焦

于AI伦理与监管、地缘政治与经济变革，旨在培养学生解决复杂社会与国际问题的跨学科思

维能力。

文学-语言-艺术及传播学-教育学

课程将审视人工智能如何影响语言、文化与信息传播，跨文化与全球化视角，生态批评与环

境叙事，数字媒体生态系统，人工智能时代新闻的未来，以及数字叙事与内容创作等议题。
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专业课程主题参考

人文类 商业&创新 法律 教育 自然科学 经济&金融

George Elliot to TS Eliot: 
A Survey

Finding and Creating 
Opportunities

Compatibility of Law/
Legal Norms

UK Teaching methodology 
and Terminology

Physics and Chemistry of 
Nano materials

Frontier Research of 
Economics

History of English
Literature Opportunity Evaluation Legal Tech, Algorithmic  and

 'Robot Judges'
An Overview of the UK 

Education System MEM Sensors and Device Economics of UK Social 
Problems

British Painters from 1200-2000 Social Enterprises Philosophy of Science & 
Technology

University Teaching Methods–
supervisions, seminars, and 

lectures
Mechanics of Materials

Overview of the UK Busines
s and

Entrepreneurial Ecosystem

That’s Odd! 
British Architecture from then 

to now
Sustainable Business Where did this law come

 from?
UK Education at Secondary

 Level
Nanotechnology&Renewable 

Energy
Globalization and Trends in

 the Global Economy

Hellish: Dante’s Infernos and 
its impact on Western Culture

Running a Business in the
 UK

How might this law apply in 
novel situations?

Educating learner for their
 future-not our past Robots and the future Introduction to 

Entrepreneurial Finance

Psychology of Success Managing Product 
Development

Governance of AI & 
Emerging Technologies

Collegiate System and the
 ‘Tripos’ Exams

3D Printing:how does it
work?

Guided Reading of
Classic Works

Languages don’t change,
people change Managing Innovation Future of Law/Legal Contemporary Issues in Education Why does Pain Exist?And how 

does it work?
A Story of Economics: A 

Principles Tale

Feminist History and History o
f the Body Go-to-Market Strategies Cybernetics Meeting the Diverse Needs of 

Learners
AI-Intelligent Interactive 

Design
Development Economics

 in Society

Languages don’t change,
 people change

Building the 
Entrepreneurial Team Chaos consequences? Assessment Models Electronics at the 

Nano scale
Product Prices and Social 

Consumption

Shakespearean English: 
How to guide

Introduction to 
Entrepreneurial Finance

Is this law accomplishing its
 intended purpose?

UK Education system vs The
International Baccalaureate

How data mining and business
 intelligence work together  

Understanding Brexit: 
How did we get here? Raising Finance   Big Data Analytics: 

Challenges and Opportunities
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Oxford & Cambridge Academic Programme



学生反馈

The programme has definitely changed my ideas about education. 
The exposure to a diverse and international community of students, 
combined with studying at Oxford, and having helpful mentors who 
shared their own experiences at Oxbridge colleges with us, 
completely changed my outlook on learning.

It made me realize that learning is meant to have healthy 
competition, and is supposed to be fun and challenging. Fun and 
learning can and should co-exist, and there definitely should be a 
healthy balance between the two.

Emilia
Summer 2024
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学生反馈

The projects and lecture preparation have really improved my 
spoken English. I feel more confident now.

I had never competed in a debate before - let alone a Cambridge 
Union-style debate! It was a challenge I was ready for.

Winne 
Winter 2025

Aurora
Summer 2024
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The projects and lecture preparation have really improved my 
spoken English. I feel more confident now.The projects and 
lecture preparation have really improved my spoken English. I feel 
more confident now.

Lola
 Winter 2026
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项目时间：在英9晚10天 项目费用：25800元
2027年1月22日-1月31日（牛津及剑桥学术课程）

专业选择：文科综合类 / 理科综合类
费用包含：

• 食宿费用（在英期间早午餐和一次晚宴的费用，及在英期间9晚住宿费用）

• 课程费用（在英期间的项目课程费、教材资料费、学院管理费等）

• 交通费用（国外当地机场团体机票时间段往返接送费，附属于项目安排的

所有出行交通费）

• 活动费用（行程中所包含的参访游览的全部费用，欢迎及结业仪式的相关

全部费用）

• 境外通讯费用（英国电话卡）

• 境外学生保险费用

费用不含：

国际航班费用、签证费用（约1280元，根据汇率实时变动，以使馆收费标准为准）

项目期间除晚宴外的晚餐费用、个人消费
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邮箱：overseasprogramme@163.com

咨询方式： 电话：郑老师：13552914486（微信同）



Oxford & Cambridge Academic Programme

Oxford & Cambridge Academic Programme


